
12 + 22 + 32 + 42 + 52 + 62 
 
 

  1                  Claramente vemos unos cuadrados que son  

2 · (12 + 22 + 32 + 42 + 52 + 62) 

Y las zonas más oscuras son la suma de dos números 
triangulares consecutivos ,  

Tn-1 + Tn ,siendo Tn=1+2+3+…+n 
     

     

     

     

     

 
 
 
 
 

 
En la figura vemos en gris T y en blanco T , la suma de 
dos números triangulares consecutivos es un 
cuadrado,  

Tn-1  +  Tn = n2 

Por tanto el área de la figura de la izquierda es 

3 · (12 + 22 + 32 + 42 + 52 + 62) 

La altura es T6=7·6
2

 es decir (𝑛+1)·𝑛
2

 
Y la base es 1+2·6, es decir 1+2n, luego: 

12 + 22 + 32 + 42 + 52 + 62 =
(𝑛 + 1)𝑛(2𝑛 + 1)
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